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GINNASTICA MEDICA

NORMALIZZAZIONI

PATOLOGIE  CURATE  DALLA  FISIOTERAPIA

•	 Artrosi
•	 Cervicalgia
•	 Colpo di frusta
•	 Distorsioni o lussazioni
•	 Difetti di postura

•	 Ernia del disco
•	 Infiammazioni articolari
•	 Lesioni dei legamenti
•	 Lombalgia acuta o “colpo della strega”
•	 Mal di schiena o lombalgia

•	 Riabilitazione post-intervento
•	 Sciatalgia o lombosciatalgia
•	 Scoliosi, dorso curvo, iperlordosi
•	 Tendiniti
•	 Traumi muscolari: strappi muscolari


